Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1048

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	9.5.2019



	Dátum:
	9.5.2019
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	14°C
	

	Vietor:
	0 - 1  m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Alex Brestovský
	OPT

	2.
	Lea Biela
	OPT

	3.
	Adam Lichvár
	OPT

	4.
	Matej Stašák
	OPT

	5.
	Alex Biely
	OPT

	6.
	Jakub Jančuška
	OPT

	7.
	Filip Jančuška
	OPT

	8.
	Miško Jakabovič
	OPT

	9.
	
	OPT

	10.
	
	OPT

	11.
	
	



Rozvrh tréningu:
15:30 – 16:00  Príprava lodí
16:00 – 18:00  Tréning 
18:00 – 18:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
[bookmark: _GoBack]Počasie nám prialo, postavili sme viac lodí. Následne sme vyplávali na vodu s tromi loďami. Využili sme dve bóje a snažili sa deti udržať smer a jazdiť medzi bójami. V slabom vetre sa deti mohli sústrediť len na udržanie smeru. Po tréningu na vode sme trénovali obraty na suchu – správnu techniku.

